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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1 Пояснительная записка

        Нетрадиционные методы рисования - открывают перед обучающимися широкие возможности для самовыражения и развития творческих способностей. Они помогают взглянуть на мир с новой точки зрения, увидеть в нем скрытые смыслы и красоту. Вдохновение для будущих работ можно найти повсюду: в повседневной жизни, в книгах и сказках.
         Кроме того, рисование способствует умственному и физическому развитию обучающихся с ОВЗ. Оно воспитывает выносливость, укрепляет мышцы и нервную систему, развивает усидчивость и художественный вкус. Обучающиеся учатся наблюдать, выделять главное и замечать детали.
       Ученые установили, что развитие речевых навыков тесно связано с движениями пальцев рук. Если развитие мелкой моторики отстает, это может замедлить речевое развитие. Для стимулирования речи рекомендуется тренировать движения пальцев, что также подготавливает руку к письму. 
        Нетрадиционные техники рисования играют важную роль в образовательном процессе, особенно в развитии интеллекта и эстетического восприятия. Нетрадиционные техники рисования, например, расширяет кругозор, способствует развитию творческого мышления и нравственных представлений.

Программа разработана на основе нормативно-правовых документов:
− Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 474 «О приоритетных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;
− Национальный проект «Образование», федеральный проект «Успех каждого ребенка»;
− Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 
− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025;
− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
− Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
− Распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021г №122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027года»;
− Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030г. и плана мероприятий по ее реализации»;
− Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
− Приказ Минтруда России от 22.09.2021г №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021г №66403)
− СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
− Паспорт Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» - Создание новых мест дополнительного образования детей. 
− Уставом МБОУ ДО ЦДТ «Олчей удазыны».
Направленность Программы: художественная 
Актуальность данной Программы: определяется возможностью вовлечения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в художественную творческую деятельность. Эффективно позволяет решать проблемы укрепления  здоровья, преодоления комплекса неполноценности.
Она даёт возможность каждому обучающему. Реально открывать для себя волшебный мир декоративно-прикладного искусства. Возможность общения и творчества деятельности, развивает коммуникативные навыки.
Отличительной особенностью данной Программы является нетрадиционного рисования для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Разделив все исполнение изделия на этапы, педагог обеспечивает каждый из них необходимой информацией, помощью и контролем. Каждый этап включает в себя следующее:
-индивидуальный подход учитывает уникальные способности и особенности каждого обучавшегося;
-простота и доступность учебных материалов соответствуют состоянию здоровья и возможностям обучающихся;
- логичность и последовательность занятий: от простого к сложному, демонстрации и подробные объяснения;
- развивающие материалы: изобразительное и декоративно-прикладное искусство для развития моторики и творчества;
- свобода выбора: программа учитывает интересы обучающихся;
- практическая направленность: акцент на практических занятиях, с гибким соотношением теории и практики.

            Педагогическая целесообразность Программы обусловлена применением современных методик для работы с обучающимися с ОВЗ, учетом их индивидуальных особенностей, доступностью материала и зримыми результатами при небольших затратах.
Новизна Программы  заключается в  том, что она  обеспечивает благоприятные  условия  для социального и  культурного самоопределения обучающихся  с ОВЗ и отвечает потребностям обучающимся, родителей, общества.
Уровень сложности: базовый.
Адресаты Программы: возраст, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной Программы  для обучающихся с ОВЗ –10-13 лет
Форма обучения: очная, заочная (индивидуальная)  
           
           Форма реализации Программы: дополнительной общеобразовательной программы для обучающихся с ОВЗ. Программа составлена на 1 год обучения, для обучающихся 10-13 лет с ОВЗ.
Основной вид занятий – практический.
Объём Программы: проводится 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 30 минут,36 занятий в год.

1.2 Цель и задачи Программы
 Цель: Развитие творческих способностей нетрадиционные техники рисования  обучающихся с ОВЗ, формирование умений и навыков и всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие

Задачи: 

Образовательные:
-обучать нетрадиционным техникам рисования;
- учить технологии работы с бумагой, красками и другими материалами;
-совершенствовать различные художественные навыки в изобразительной деятельности;
-обогащать, расширять знания, умения и навыки;
-формировать навык самостоятельности;
-учить создавать композицию в зависимости от сюжета, выделять в ней главное и второстепенное.

Развивающие:
- развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения.
- развивать конструктивное мышление и сообразительность;
      - формировать эстетический и художественный вкус. 

Воспитательные:
 - вызвать  интерес к декоративно-прикладному искусству.
- учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место
- воспитывать бережное отношение к результатам своего труда. 






















1.3. Учебный (тематический) план
	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. 
Что такое нетрадиционные техники рисования.
	1
	1
	
	Педагогическое наблюдение

	2
	Пальчиковая живопись.
	4
	1
	3
	Опрос

	3
	Отпечатывание листьев, и др.
Смешивание красок.
	4
	1
	3
	Педагогическое наблюдение
Опрос

	4
	Раздувание краски
	3
	1
	2
	Педагогическое наблюдение
Опрос

	5
	Рисование воском.
Рисование клеем.
	5
	1
	4
	Педагогическое наблюдение
Опрос

	6
	Искусство граттаж.
	3

	1
	2
	Опрос

	7
	Рисование по трафарету
 печать-клише.
	3
	1
	2
	Педагогическое наблюдение

	8
	Кляксография.
	2
	 
	2
	Опрос

	9
	Рисование по сырому. Рисование по мятому листу.
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение

	10
	Монотипия. Ниткография.
	3
	1
	2
	Опрос

	11
	Рисование способом – «Тычка».
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение

	12
	Оформительские, творческие и выставочные работы.
	4
	1
	3
	Педагогическое наблюдение


	
	Итого:
	36
	11
	25
	


 
Содержание учебного (тематического) плана
Раздел 1.Вводный занятие(1час)
1.1.Теория(1ч). Что такое нетрадиционные техники рисования. Инструменты и материалы.
Знакомство “Круг общения”. Знакомство с правилами техники безопасности.
Материал — краски, кисточки и другие материалы.
Раздел 2. Пальчиковая живопись. (4часа)
2.1.Теория.(1ч). Познакомить с техникой пальчикового рисования.
Практика (3ч).
Тема: «Вода»
1. «Водное царство»; «Морская звезда»
2. «Мир животных»; «Рыбка», «Морской конёк», «Осьминог».
3. «Сказочное дерево».
Раздел 3. Отпечатывание листьев, и др. Смешивание красок. (4 часов)
3.1.Теория(1ч). Познакомить с техникой «печать растений» и смешивание красок.
Практика(3ч).
Тема: « Дары леса»
1. « Урожай»
2. «Овощи и фрукты» 
3. «Подарок маме»
Раздел 4. Раздувание краски (3)
4.1.Теория (1) Познакомить с новым способом изображения – раздуванием краски
Практика(2) 
Тема: «Новый год».
1. «Снеговик», «Снегурочка»
2. «Ёлочка пушистая»
3. Дед Мороз».
Раздел 5. Рисование воском. Рисование клеем.(5) 
5.1.Теория (1) выполнение изделий самых простых объёмных форм: шара, конуса, цилиндра
Практика (4)
Тема: «Ночное небо»
Тема: « Море»
Тема: «Морская звезда» 
6.Раздел. Искусство граттаж (3) Развивать воображение, творчество,
инициативность через овладение нетрадиционными техниками:граттаж.
Теория (1)
Практика(2)
Тема: «Кулич»
Тема: «Яйцо»
Раздел 7. Рисование по трафарету печать-клише.(3)
Теория (1). Познакомить с техникой трафарета
Практика(2)
Тема: « Джунгли»
28. Изделие «Слон»
29. Изделие «Черепаха»
30. Изделие «Пальма». Композиция по теме

Раздел 8. Кляксография.
Теория(1). Развивать творческое воображение через усвоение нетрадиционной техники рисования – Кляксография.
Практика(2ч).
Тема:«Озеро»
Тема: «Утка» и «Гусь».
Тема: «Лебедь» и  «Улитки».

Раздел 9. Рисование по сырому. Рисование по мятому листу.
«Цветик-разноцветик»
Раздел 10. Монотипия. Ниткография.
Раздел 11. Рисование способом – «Тычка».(2).
Теория(1). Познакомить с техникой рисования тычком.
Практика(1).
Раздел 12.Оформительские, творческие и выставочные работы.

1.4 Планируемые результаты 
Знать:
-правила организации рабочего места;
-правила безопасности труда и личной гигиены при работе с красками, кисточками.
-названия и назначение инструментов;
-названия и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки;
 -исходные формы  изделий;
 -последовательность технологических операций.
-культуру поведения и труда.
-правильно организовать рабочее место;
-соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами и инструментами;
-выполнять исходные формы любых размеров и пропорций;
-правильно использовать приемы доработки исходных форм;
-использовать плоские рисованные изображения для создания объемных форм;
-пользоваться схемами с условными обозначениями в своей работе;
-самостоятельно выполнять несложное рисунки;
-оформлять готовое изделие;
Личностные результаты: 
- развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимания, воображение, речь)
- формирование личностных качеств: трудолюбия, терпения, аккуратности, усидчивости.
Метопредметные результаты
Коммуникативные УУД:
- соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.
- вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное).
- участвовать в обсуждении учебной проблемы.
Регулятивные УУД:
- организовывать свое рабочее место под руководством педагога.
- в сотрудничестве с педагогом определять последовательность изучения материала.
Познавательные УУД:
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагогом;
-  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занатия;
- преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы.
Способами определения результативности,    успешности овладения содержания Программы являются следующие методы:
педагогический мониторинг (наблюдение, опрос).
мониторинг образовательной деятельности детей (самооценка, оформление фотоотчёта).



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
1 Продолжительность учебного года
Начала учебного года-01сентября 2025года
	Этапы образовательного процесса
	1-го обучения(1.2 группа)

	Начало учебного года
	01.09.2025г

	Продолжительность учебного года
	36 недель

	Продолжительность занятий
	30 минут

	Сроки проведения итогового мониторинга
	Май

	Конец учебного года
	31мая 2026


2.Режим занятий
Занятия обучающихся в Программе проводится по утвержденному расписанию.
3.Продолжительность каникул.
Режим работы в каникулярный период июнь, июль, август.
4.Общегосударственные праздники:
-4 ноября - День народного единства;
-30.12-08.01.- Новогодние каникулы;
-7 января - Рождество Христово;
- 23 февраля - День защитника Отечества;
-Февраль – Национальный праздник Шагаа. (Новый год)
-1 мая – Праздник весны и труда;
-6 мая - День Конституции Республики Тыва;
-9 мая – День Победы;


2.2 Условия реализации Программы
Материально- техническое обеспечение Программы. Для занятий необходимо:  столы, стулья, доска. 
Необходимые технические средства обучения:
            Информационное обеспечение: аудио-, видео-, фото, интернет источники;
Интернет ресурсы:
Особые условия реализации Программы 
Программа мобильна, каждый обучающийся может выбрать свой индивидуальный маршрут. Занятия в группах ведутся с учётом индивидуального развития каждого обучающегося. Также предусматривается дистанционное обучение в сетевой форме. Обучение бесплатное.
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования.


2.3. Формы аттестации обучающихся
Виды контроля
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Начало учебного года
	Определение уровня развития,  способностей
	Беседа, опрос

	В течение учебного года
	Определение степени усвоения материала и готовности к восприятию нового материала
	Педагогическое наблюдение, опрос

	По окончании изучения темы
	Определение степени усвоения материала
	Педагогическое наблюдение, опрос

	В конце учебного года
	Определение уровня развития детей
	Педагогическое наблюдение, опрос, фотоотчёт


Формами подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной Программы для детей с ОВЗ являются самостоятельные работы репродуктивного характера, защита творческих работ.
Диагностика результативности
Методика Н. И. Гуткиной "Домик".
Задания А. Л. Венгера "Дорисуй мышкам хвосты" и "Нарисуй ручки для зонтиков".
Методика  Д. Б. Эльконина - А. Л. Венгера: графический диктант и "образец и правило".
Методика А. Л. Венгера "Лабиринт"



2.4. Методическое обеспечение  
-Метод обучения: словестный, наглядный, практический, объяснительно - иллюстративный, игровой, закрепление пройдённого материала и др.
- Воспитание: терпение, поощрение, упражнение, мотивация и др.
-Формы организации  занятия: беседа, выставка, практическое занятие, презентации и др.
Дидактические материалы:
-образцы изделий, рисунки и эскизы;
-инструкционные карты;
-фотографии детских работ и профессиональных работ.
Список оборудования и материалов:
-гуашь; восковые мелки
-графитные карандаши, ластик
-бумага различной плотности, цвета и размера
-трафареты, печатки
-трубочки, ластики, поролоновые губки, зубные щетки, зубочистки
-палитра, кисть «щетина», кисти круглые беличьи
-банки для промывания ворса, салфетки из ткани впитывающие воду
-клей ПВА
-таблицы последовательности рисования,
-образцы работ.


2.5. Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный год
	Календарный план воспитательной работы к Программе составляется ежегодно в начале нового учебного года [Приложение 1]


Список литературы
1.Рузанова Ю.В. "Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной деятельности".
2.Рябко Н.Б. "Занятия по изобразительной деятельности. Бумажная пластика".
3.Давыдова Г.Н. "Бумагопластика. Цветочные мотивы".
4.Давыдова Г.Н. "Нетрадиционные техники рисования".
5.Давыдова Г.Н. "Пластилинография для малышей".
6.Пищикова Н.Г. "Работа с бумагой в нетрадиционной технике" (1,2).
7.Скребцова Т.О., Данильченко Л.А. "Соленое тесто. Идеи для интерьера".
8.Казакова Р.Г. "Рисование с детьми школьного возраста. Нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий".
9.Волкова В.А. Программа "Веселая акварель".
10.Григорьева Г.Г. Развитие школьника в изобразительной деятельности-М, 2000.
Иванов Е. Я учусь рисовать. М., 1994.
11.Волков И.П. Художественная студия в школе. М.: Просвещение, 1993.
12.Конышева Н.М. Лепка в начальных классах. М., 1988.
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Приложение 1
Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 уч. год
	Направления воспитательной
деятельности
	Мероприятия (форма, название)
	Дата проведения
	Ответственные

	Сентябрь

	Общекультурное направление (гражданского- патриотическое воспитание, приобщение детей к культурному наследию, экологическое воспитание)
	Акция «Безопасная дорога» В рамках республиканского профилактического проекта
«Дом школа-УДО-дом» (беседы, раздача буклетов, памяток)
· Профилактическая беседа
«Пожароопасные предметы»;
· Акция «Чистые берега»
· Акция «Оберегай Енисей»
	Последняя неделя месяца
	педагог

	Духовно-нравственное направление: (нравственно- эстетическое воспитание,
	Анкетирование
Конкурс рисунков по теме:
«Осень - что ты о ней знаешь»»
(рисунки, поделки)
	Сентябрь
	педагог

	Здоровьесберегающее направление: (физическое воспитание и формирование культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности)
	ПТБ при работе.     Инструктаж, Гимнастика глаз.
Беседа по теме «Вредные        привычки»
Подвижные игры «На свежем воздухе».
Профилактическая беседа
«Осторожно ОРВИ»,грипп
	
Сентябрь
	педагог

	Октябрь

	Общекультурное направление
	Родительское собрание

	первая неделя
	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	Беседа ко Дню               пожилых людей «Ценим и уважаем»
(поделки, открытки,           рисунки).
День учителя! Показ презентации 
(открытки  своими руками)
	3октября
	педагог

	Здоровьесберегающее направление:
	Веселые старты: «В здоровом  теле  здоровый дух!»
Профилактическая беседа ПДД
«Где можно играть »
(рисунки ,поделки ,игры)
	Октября



	педагог

	Ноябрь

	Общекультурное направление
	-Беседа «День народного единства»
(рисунки, аппликация)
	4 ноября
	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	-Выставка детских рисунков 
  «Моя мама лучше  всех»,
«Папы профессия»
(подарки любой техники)
	Ноябрь
	педагог

	Здоровьесберегающее направление

	Профилактическая беседа
«Правила безопасности в интернете телефонах»
ППБ на дому «
-Беседа «Тонкий лед»
	первая и вторая неделя
	педагог

	Декабрь

	Общекультурное направление
	День Конституции РФ
Подготовка конкурсу
«Живи елка», «Новогодняя мастерская»
	Декабрь
	педагог

	Духовно-нравственное направление
	Новый год «Бал маскарад - Деда мороза»
	Декабрь
	педагог

	Здоровьесберегающее направление: (физическое воспитание и формирование культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности)
	Всемирный день борьбы со СПИДом (изготовление буклетов)
-Профилактическая беседа
«Скользкая дорога»,
-Пиротехника
	Декабрь
	педагог

	Январь

	Общекультурное направление
	-Новогодние каникулы
- 7 января - Рождество Христово

	первая
неделя

	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	Профилактическая беседа
«Осторожно морозы»,
Профилактическая бесед;
«Безопасность на улице                          зимой»
	Январь
	педагог

	Здоровьесберегающее направление
	Игры - «Зимние старты»
	Январь
	педагог

	Февраль

	Общекультурное направление

	Выставка рисунков посвященных,      
Дню защитника Отечества
«Память в наших сердцах                         жива»;
- Конкурс скворечников
«Покормите маленьких  друзей»
	  Февраль
	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	-Тувинский        национальный          праздник -«Шаг чаагай, Шагаа чаагай -2026»
-Конкурс  рисунков
	              Февраль
	педагог

	Здоровьесберегающее направление
	Конкурс «А ну-ка, мальчики, а ну-ка парни»
	 Февраль
	педагог

	Март

	Общекультурное направление

	Акция «Каждой маме по тюльпану»
Широкая Масленица-2026г
(частушки, стишки,   народные игры)
	первая
неделя

	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	Конкурс рисунков к 8-Марта
   (поделки любой техники)
-Подготовка муниципального этап конкурса «Город  мастеров»
	Март
	педагог

	Здоровье сберегающее направление
	Профилактическая  беседа: «Табак курения  и наркотиков»

	Март
	педагог

	Апрель

	Общекультурное направление

	Конкурс фотографий
«Домашние питомцы» Акция «Чистый двор»
	Первая
неделя
	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	Пасха красная-2025г
-День космонавтики  
игра-викторина «Тайны  звездного неба»
(рисунки,     брелоки,  аппликации)
	
	педагог

	Здоровье сберегающее направление

	Мероприятия по профилактике краж сотовых телефонов (беседа, изготовление и раздача буклетов, памяток)
	Апрель
	педагог

	Май

	Общекультурное направление

	Выставка рисунков ко Дню Великой Победы!
· Акция «Георгиевская   ленточка»
-  Акция «Окно Победы!»
	Первая
неделя
	педагог

	Духовно-нравственное направление (нравственно- эстетическое воспитание)
	Подготовка к муниципальному выставке.
	      Май
	педагог

	Здоровьесберегающее направление

	Эстафеты спортивные   игры
«Ура каникулы!»

	последняя неделя месяца
	педагог
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